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FORMATION EXTENSION DE CILS
CIL À CIL + VOLUME RUSSE MANUEL  |  2 JOURS  |  16 HEURES

12 ans d'expertise dans l'univers de la beauté et de la formation.
SB ACADEMY, centre de formation présent à Bagnolet et Cenon, accompagne les femmes dans
l'apprentissage du métier de technicienne de cils et dans le développement de leur projet professionnel. La
formation associe théorie, maîtrise technique, pratique sur modèle et accompagnement entrepreneurial.

JOUR 1
Fondamentaux & méthode cil à cil
10h00 - 10h30   Accueil et présentation.
10h30 - 13h30   Cycle de vie du cil - protocole d'hygiène - morphologie des yeux - caractéristiques et utilisation
de la colle - mapping et diagnostic - préparation du poste et de la cliente - démonstration - entraînement à la
méthode cil à cil.
13h30 - 14h30   Pause déjeuner.
14h30 - 17h30   Pratique cil à cil sur modèle.
17h30 - 18h00   Débriefing et correction des points techniques.

JOUR 2
Volume russe manuel & perfectionnement
10h00 - 12h30   Protocole Volume Russe - création de bouquets faits main - choix des courbures, longueurs et
épaisseurs - mapping - entraînement sur tête malléable.
12h30 - 13h30   Pause déjeuner.
13h30 - 17h30   Pratique complète sur modèle - analyse et correction de la pose.
17h30 - 18h00   Débriefing et certification.

MODÈLES À PRÉVOIR POUR LA PRATIQUE
Une participation de 20 € est demandée par modèle.
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LE + SB ACADEMY
TECHNIQUE • BUSINESS • LANCEMENT

MODULE ENTREPRENEURIAT & MARKETING

Au-delà de la technique, l'objectif est de vous aider à structurer votre lancement professionnel :

Étude de marché • Calcul du coût de revient • Positionnement de ses prix • Stratégie de lancement •
Création et ouverture de sa page professionnelle Instagram • Premières bases de communication et
réseaux sociaux.

PUBLIC CONCERNÉ PRÉREQUIS

Débutantes, personnes en reconversion
professionnelle et professionnelles souhaitant
développer leurs compétences.

Aucune expérience préalable exigée. Précision,
patience, concentration et implication sont
recommandées.

HORAIRES ACCUEIL

2 jours - de 10h00 à 18h00 - 16 heures de
formation.

Petit-déjeuner offert le matin. Réfrigérateur et
micro-ondes à disposition pour les repas du midi.

TARIF & RÉSERVATION

1 400 €
AUTOFINANCEMENT

KIT PROFESSIONNEL OFFERT • VALEUR 250 €

Réservez votre place avec un acompte de 150 €, ou réglez la formation intégralement.
Paiement en ligne sécurisé par carte bancaire, ou en plusieurs fois avec Klarna.
En cas d'acompte, le solde est à régler au plus tard le jour de la formation.

LIEUX DE FORMATION

CENON - 18 avenue René Cassagne, 33150 Cenon
BAGNOLET - 19 rue de la Fraternité, 93170 Bagnolet

Contact - +33 7 71 75 70 47 · sbacademy1@outlook.fr · sb-institut.fr/nos-formations

Formation en autofinancement. Les modalités définitives d'inscription et les conditions applicables sont communiquées lors de la
réservation.


